
In meinem Raum darfst du
ankommen, loslassen und dich

neu ausrichten – ob du
Unterstützung bei körperl ichen
Themen suchst ,  Energie tanken
wil lst oder Antworten brauchst .

Mehr Klarheit.
Mehr Leichtigkeit.

Mehr Energie.
Mehr Du.

THEMEN, BEI DENEN ICH
DICH BEGLEITE

INNERE BALANCE &
LEBENSFREUDE
Stress ,  Ängste ,  Unruhe,
Konzentrat ion,  St i l l s tand, Leere ,
Selbstwert & Selbstvertrauen,
Trauer & Ver lusterfahrungen

KÖRPERLICHE GESUNDHEIT
Allergien,  Unverträgl ichkeiten,
Asthma, Wirbelsäule ,  Gelenke,
Muskeln ,  Migräne,  Haut &
Haare,  etc .  

ENERGIE & VITALITÄT
Müdigkeit ,  Erschöpfung,
Antr iebs los igkeit ,
Ungle ichgewicht im
Energiesystem

BESONDERE LEBENSPHASEN
Kinderwunsch,  Schwangerschaft ,
Wochenbett ,  Pubertät ,
Wechsel jahre

VERÄNDERUNGEN
Entscheidungsschwier igkeiten,
Prüfungen,  Operat ionen,
Vorste l lungsgespräche oder
andere herausfordernde
Situat ionen

PRÄVENTIVE BEGLEITUNG
Unterstützung, bevor Probleme
chronisch werden
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auch Fernbehandlungen möglich

Ich freue mich darauf dich zu
begleiten. Auf deinem Weg zu

mehr Klarheit, mehr
Leichtigkeit, mehr Energie,

mehr Du.

Melde dich gerne bei mir.



Du findest wieder zu mehr innerer
Ruhe, Klarheit und Leichtigkeit.

 Dein Körper darf in seine
natürliche Balance zurückfinden.

 Spannungen können sich lösen.

Durch sanfte Energiearbeit,
Chakra- und Meridianbalance

kann dein Energiesystem in
harmonischen Fluss kommen.

Lebensfreude und Vitalität
dürfen sich vertiefen und

entfalten.

Du fühlst dich geerdeter,
zentrierter und verbundener mit

dir selbst.

Buche jetzt deinen Termin!
Erlebe selbst, wie du mehr
Klarheit, Leichtigkeit und
Energie spüren kannst.
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Ich begleite Menschen
jeden Alters – Erwachsene,
Jugendliche und Kinder –

ganzheitlich für Körper, Geist
und Seele.

Symptome sind für mich die
Sprache des Körpers – sie

zeigen, wo etwas
Aufmerksamkeit braucht.

Mein Ziel ist es nicht,
Symptome zu unterdrücken,

sondern ihre Botschaft zu
verstehen und

Veränderungsprozesse
anzustossen, damit Heilung
auf allen Ebenen möglich

wird – im eigenen Tempo und
in Achtsamkeit.

Ich kombiniere verschiedene
Methoden wie u.a.

Tachyonarbeit, mediale
Beratung, Hypnose,

ätherische Öle – immer
intuitiv und abgestimmt auf

das, was du gerade brauchst.

So darf sich dein System
neu ordnen, und du findest

zurück zu mehr Klarheit,
Leichtigkeit und Energie.

WIE ICH ARBEITE WAS SICH ENTFALTEN DARF


